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Typ przywiazania i jego konsekwencje dla rozwoju dziecka

Oprac. Liliana Krzywicka

1. Pojecie przywiazania

Termin przywigzanie wprowadzone zostato do psychologii przez Johna Bowlby’ego wraz z nowg i rewolucyjng wdwczas
koncepcja przywigzania zwang inaczej etologiczno-ewolucyjng teorig osobowosci, po raz pierwszy ogtoszong w 1958 roku na
XXI Miedzynarodowym Kongresie Psychoanalizy.(/bidem) Oznacza ono:

«  specyficzng, wybidrcza wiez uczuciowq jednego osobnika z drugim opartg na

dwustronnej aktywnosci rozumianej jako samoregulujacy sie uktad, posiadajacy
wiasng, specyficzng strukture neurofizjologiczng (Schaffer, 1978, s.166),
«  fakt obserwowalny, wrodzony, o znaczeniu podstawowym charakteryzujacy sie
trwatg tendencje pierwotng do szukania zwigzku z kims innym ( Zazzo, 1978, s.30),
«  system reakcji wrodzonych, zaprogramowanych genetycznie, ktérych aktywacja
przebiega podczas pewnych okresdw krytycznych (Schaffer, 1978, s. 136),
. system zachowan i reakcji majacy trwatg tendencje do utrwalania sie i charakteryzujacy sie wzgledng statoscig (Plopa,
2005, s. 101),

e system reakgji, ktére w sposdb pierwotny i autonomiczny zapewnia ustalenie wiezi,

posiadajacy szczegolng organizacje przebiegu i dynamiki interakcji i odgrywa
podstawowg role w utrzymywaniu réwnowagi emocjonalnej (Czub, 2001, s. 1).

2. Funkcje przywiazania

Ustanawianie wiezi z drugim cziowiekiem to dynamiczna zdolno$¢ rozwijajgca sie w ramach okreslonego, celowego,
dtugofalowego procesu. Na przestrzeni czasu przyjmuje ono rézne specyficzne formy zanim osiaggnie stan swej dojrzatosci.

Podstawowgq i pierwotng funkcjq przywigzania, (Bowlby, 1978a, s.148) jest utrzymywanie bliskosci z matka, celem
zapewnienia bezpieczenstwa i pokarmu. Aby utrzymaé kontakt
z opiekunem dziecko prezentuje zréznicowany repertuar zachowan takich jak: krzyk, usmiech, ssanie, przytulanie, ,podazanie
za". Ta adaptacyjna funkcja ma charakter biologiczny i zwigzana jest z faktem przezycia.

Emocjonalna funkcja przywigzania (Schaffer, 2005) zwigzana jest z zapewnieniem elementarnej potrzeby bezpieczenstwa,
a co za tym idzie z ksztattowaniem systemu regulacji emocji, bedacego podstawag uzyskiwania i zachowania réwnowagi
emocjonalnej i regulacji stosunkéw z otoczeniem. Obecno$¢ obiektu przywigzania inicjuje proces redukcji fizjologicznego
wzbudzenia w sytuacji zagrozenia i modyfikuje percepcje stresu i fizjologiczng na niego odpowiedz. Inaczej méwigc, dziecko
»Uzywa" opiekuna jako zrodta regulacji emocjonalnego pobudzenia i dyskomfortu.

Dziatanie systemu zachowan przywigzaniowych jest $ciSle powigzane z zachowaniami eksploracyjnymi.(Hazan, Shaver,
1990, s.270) Poznawanie otoczenia mozliwe jest gdy dziecko znajduje sie blisko opiekuna, stanowigcego dla niego bezpieczng
baze. Gdy opiekun jest niedostepny lub nieprzewidywalny w swej dostepnosci, dziecko aktywuje zachowania przywiazaniowe o
wiele czesciej i silniej, a towarzyszace temu pobudzenie i niepokdj uniemozliwia eksploracje otoczenia. Poniewaz system
przywigzania ma znaczenie podstawowe, jego wigczenie powoduje catkowite wytgczenie wiekszosci innych systemow.

Bowlby (1978 b) zaklada, ze behawioralny system przywigzania jest jednym z systemow, ktdre umozliwia dziecku
elementarne uczenie sie $wiata i innych, uczenie sie zaufania do drugiego cztowieka. Pod koniec pierwszego roku zycia gdy
przywigzanie staje sie faktem systemy afektywny, poznawczy i behawioralny tworza reprezentacje umystowe interakcji z
opiekunem, tego, kiedy, gdzie i w jaki sposob opiekun staje sie dostepny. Na bazie tego procesu rozwija sie system jazni i
samoregulacji. Powoli proces ten przeksztatca sie zasadniczo z sensomotorycznego w symboliczny a owe reprezentacje stajq sie
podstawg do widzenia siebie, innych i antycypowania przysztosci i swojego miejsca w relacjach z innymi. (Oatley, Jenkins,
2003). System przywigzania konstytuuje pozniejsze funkcjonowanie cztowieka we wszystkich sferach Zycia. Jego funkcje
przedstawi tabela 2.1.

Tabela 2.1. Funkcje przywiazania

Sfera: Funkcja:

Biologiczna ochrona przed niebezpieczenstwem, zaspokojenie potrzeb biologicznych
(pokarmu itp.), zapewnienie przezycia.

Emocjonalna modyfikacja pobudzenia fizjologicznego, regulacja afektu - uzyskiwanie
zdolnosci do samouspokajania

Poznawcza uczenie sie siebie, innych i Swiata, eksploracja otoczenia.

Spoteczna nabywanie kompetencji spotecznych, interpersonalnych, budowanie wiezi z
innymi.

Duchowa ksztattowanie bazowej postawy - ufnosci v nieufnosci, nadziei.

Zrédto: Opracowanie wiasne: na podstawie: Bowlby (1978), Plopa (2005), Oatley, Jenkis, (2003)
3. Wzorce przywiazania jako wewnetrzne modele operacyjne

W okresie pierwotnego przywigzania niemowle wypracowuje modele reprezentacji otaczajacego je $wiata i model
samego siebie jako elementu wchodzacego w sktad tego $wiata (Bowlby, 1978b). Modele te zwane inaczej wzorcami
przywigzania stanowig wierne odbicie doswiadczen z zakresu interakcji dziecka z matka. Wzorce przywigzania sq
wewnetrznymi, umystowymi modelami operacyjnymi obiektu przywigzania, rela
cjiztymze obiektem oraz modelem samego siebie(self) wtych relacjach.
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Stanowig one podstawe organizacji systemu zachowan przywigzaniowych oraz baze do ksztattowania oczekiwan, co
do kontaktéw z innymi osobami i antycypowania przysztych do$wiadczen poprzez dostarczanie regut w zakresie zachowania i
uczu¢ wzgledem waznych dla jednostki osob.

Wzorzec przywigzania ksztattuje sie w tym okresie, kiedy dziecko rozwineto juz zdolno$¢ do utrzymywania obrazu
obiektu — opiekuna w umysle a wiec zdolne jest do zachowania statosci obiektu. Zdolno$¢ ta rozwija sie od dsmego miesigca
zycia. Operacyjne modele obiektu przywigzania i model samego siebie (self) utrwalajg sie i stanowig centralne wiasnosci
osobowosci w okresie catego zycia jednostki. (Czub, 2001). Z jednej strony odzwierciedlajg wszystko to, co stato sie w
przesziosci, a z drugiej stuzg za wzorce do budowania przysztych, bliskich zwigzkéw.

Wszystkie dzieci od pierwszych miesiecy zycia wyksztatcaja zwigzek zwany przywigzaniem i dochodza do tego
podobna droga, jednakze owo przywigzanie moze rézni¢ sie pod wzgledem jakosci ( Bee, 2004). Pierwsza klasyfikacje wzorcéw
przywigzania zaproponowata Mary Ainsworth (1978, za: Hughes, 2002) wraz ze wspdtpracownikami. Biorac pod uwage jeden z
aspektow przywigzania jakim jest doSwiadczanie bezpieczenstwa wyrdznita trzy typy relacji miedzy niemowletami i ich matkami
wraz z opisem zachowan matek przyczyniajacych sie do ich uksztattowania tj. wzér przywigzania: bezpiecznego (B), lekowo-
ambiwalentnego (C) i lekowo-unikajacego (A). Kolejne badania wykazaty, ze za pomocg wymienionych wzorcdw nie mozna
opisa¢ zachowan wszystkich dzieci. Main i Solomon (1986; za: Pisula: 2003) analizujac zachowania dwustu dzieci, ktdre nie
miescito sie w tych kategoriach wyréznili czwarty wzorzec — wzér zdezorganizowany (D).

Tabela 3.1. Wzorce przywiazania wg Ainsworth i Main, Solomon.

Wzorzec Charakterystyka Procentowy
przywigzania rozkfad

Wzor (B) bezpieczny Zwigzany jest z doswiadczaniem przez dziecko poczucia bezpieczenstwa w
relaci z matka. Zrédlem owego bezpieczefistwa jest dostepnosé,
responsywnos¢ i przewidywalno$¢ opiekuna, we wczesnych miesigcach zycia, 66%
gtéwnie matki. Dziecko doswiadcza bezpieczenstwa gdy matka zachowuje
wrazliwos¢ na sygnaly dziecka, odpowiada na sygnalizowane przez nie
potrzeby, szczegdlnie wtedy gdy oczekuje ono uspokojenia i komfortu.
Strategia zachowania: otwartos¢, spontanicznosc.

Wzor (C) lekowo- | Ksztattuje sie w przypadku gdy dziecko doswiadcza niepewnosci co do tego,
ambiwalentny czy opiekun bedzie dostepny, responsywny i pomocny w sytuacji gdy bedzie
go potrzebowato.  Wskutek doznawanej niepewnosci dziecko doswiadcza 19%
leku separacyjnego, wykazuje sktonno$¢ do przywierania, aktywuje
zachowania przywigzaniowe i porzuca aktywno$¢ zwigzang z eksploracjy
otoczenia. Do uformowania tego typu wzorca przyczynia sie opiekun
nieprzewidywalny, to znaczy w pewnych sytuacjach dostepny i pomocny a w
innych nie lub stosujacy separacje i grozby porzucenia jako forme kontroli
nad dzieckiem.

Strategia zachowania: kontrola i przymus

Wzér  (A) lekowo- | Formuje sie w sytuacji, gdy dziecko nie ma zaufania, ze gdy bedzie
unikajacy poszukiwato opieki to spotka sie z pomocng odpowiedzig ze strony opiekuna 15%
a wrecz spodziewa sie odtracenia.

Na skutek braku pomocnych odpowiedzi dziecko podejmuje wysitek
poradzenia sobie bez wsparcia i buduje strategie zaradczg oparta na
emocjonalnej samowystarczalnosci.

Strategia zachowania: strategia obronna- ttumienie uczué¢ negatywnych
lub fatszywe okazywanie pozytywnych.

Wzor (D) | Charakterystyczny dla niego jest brak u dziecka spdjnej strategii radzenia
zdezorganizowany sobie ze stresem. Przejawia ono rézne zachowania, czesto sprzeczne ze sobg
i dziwaczne. Wzorzec ten obserwowano u dzieci maltretowanych i dzieci
matek cierpigcych na depresje. Opiekun stanowi wowczas zagrozenie dla X
dziecka.

Zrodlem owych zachowan dziecka jest réwnoczesne doéwiadczanie przez
niego leku i przywigzania oraz niemozno$¢ rozwigzania tego konfliktu.
Strategia zachowania: brak

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie: Hughes (2002), Pisula (2003)
4. Klasyfikacja wzorcow przywiazania u osob dorostych Bartholomew i Horowitz.

W poézniejszych latach zycia cztowieka system reakcji zwigzany z przywigzaniem stabnie, szczegdlnie jego przywigzanie z
opiekunem. Sama potrzeba przywigzania jednak nie zanika, ukierunkowana zostaje na inng bliskq osobe. Uderzajace pozostaje
podobiefstwo pomiedzy reagowaniem dziecka na matke a reagowaniem dorostego na bliska, kochang osobe. Owa uderzajaca
analogia stanowita inspiracje do badan nad wzorcami relacji w bliskich zwigzkach osob dorostych.

Inni badacze Bartholomew i Horowitz (1991) (za: Feeney, Noller, 1996) przyjeli czterokategorialny model réznicujacy
wzorce przywiazania w bliskich zwigzkach osdb dorostych. Uznali, ze wzor unikajacy wyrdzniony w klasyfikacji Hazan i Shaver,
nie uwzglednia dwdch réznych form unikania: lekowego (fearful), zwigzanego z obawg przed zranieniem i odrzuceniem i
oddalajacego (dismissing), bedacego wyrazem obrony swojej niezaleznosci i samodzielnosci. Ponadto, 6w wczesniejszy model
opierat sie na interpretacji w kategoriach emocjonalnej i behawioralnej regulacji. Podkreslat gtdwnie rdznice w odczuwaniu
komfortu lub dyskomfortu w sytuaciji bliskosci z partnerem.

Bartholomew i Horowitz, opierajac si¢ na zatozeniu Bowlby'ego (Bowlby, 1969, 1973) (ibidem), przyjeli teze, ze
wzorce przywigzania stanowig odbicie modelu siebie (self)

i modelu figury przywigzania. W ujeciu badaczy model siebie jest zdychotomizowany i okreslony przez pozytywny ( ja widzi
siebie jako wartosciowego i wartego mitosci i uwagi) lub negatywny (ja widzi siebie jako niewartego mitosci i uwagi innych)
obraz siebie oraz dominujace uczucia wobec obiektu przywigzania. Analogicznie, model figury przywiazania moze by¢ pozytywny
(inni sgq postrzegani jako dostepni, troskliwi) lub negatywny (inni sg postrzegani jako zdystansowani, odrzucajacy). Ponadto,
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model siebie okresla stopien zaleznosci od akceptacji innych, natomiast model innych wyznacza stopieri unikania bliskosci w
zwigzkach.

Badacze (ibidem) zatozyli, ze powigzanie operacyjnego modelu siebie (pozytywnego lub negatywnego) =z
operacyjnym modelem innych (pozytywnego lub negatywnego) tworzy okreslony wzorzec przywigzania. Cztery wyréznione
przez Bartholomew i Horowitz wzorce przywigzania przedstawia rys 1.1. a ich charakterystyke zawiera tabela 5.1.

Model siebie
(stopien uzaleznienia od akceptacji innych)
Pozytywny Negatywny
Pozytywny Bezpieczny (secure) Zaangazowany
Model innych : (preoccupied)
(stopien unikania bliskosci)
Negatywny :> Unikajqcy LQkOWy
f Aicrricmirnrs) £kl

_Rys. 5.1. Wzorce przywiazania wg Bartholomew, Horowitz.
Zrodto: Opracowano na podstawie: Feeney, Noller, 1996.

Tabela 4.1. Charakterystyka wzorcéw przywiazania wg klasyfikacji Bartholomew i Horowitz.

Wz6r przywiazania Charakterystyka
Bezpieczny Obraz siebie: jako kompetentnych, wartosciowych, wartych uwagi i mitosci.
(secure) Obraz innych: jako cieptych, wspierajacych, godnych zaufania. Obdarzajg ich

szacunkiem i sympatia.

Emocje: czujg sie dobrze w bliskim zwigzku, nie obawiajg sie zaleznosci
ani bycia samemu.

Rodzic: cieply, wrazliwy, opiekunczy i pomocny.

Ambiwalentny Obraz siebie: niespdjny,, niestabilny, uzalezniony od akceptacji innych.

(preoccupied) Obraz innych: wraz z potrzeba bliskosci idealizujg innych ludzi, majg wysokie
oczekiwania, bedace zrodtem rozczarowan. Widza innych jako
niedostepnych, eksploatacyjnych.

Emocje: przezywajg zazdro$¢ i lek przed rozdzieleniem. Wzbudzajq i
doswiadczajg ztosci, smutku i zazdrosci. Nadmiernie kontrolujg
emocje.

Zachowanie: Nadmiernie angazujg sie w zwigzek a réwnocze$nie majq
trudnosci z jego utrzymaniem. S przylepni, zalezni i
réwnoczes$nie dominujacy i kontrolujacy. Pragng bliskosci,
szybko sie zakochujg, oczekujg wytacznej uwagi dla siebie.

Rodzic: prezentujacy niespojne, nieprzewidywalne zachowania.
Przezywajq ambiwalentne uczucia w stosunku do niego,
idealizujg a zarazem dewaluujg go. Czesto zostajg zwigzani z nim
nawet w okresie dorostosci.

Lekowy Obraz siebie: jako mato wartosciowych, niekompetentnych i mato
(fearful) atrakcyjnych.
Obraz innych: jako zagrazajacych, nie dajacych wsparcia, odrzucajacych.
Emocje: przejawiajg niepokdj i obawy w sytuacji bliskosci, w zwigzku
Majq trudnosci w ujawnianiu emocji, charakteryzujq sie wysoka
reaktywnoscig emocjonalna. Przejawiajg brak zaufania do innych
i obawiajq sie bycia zaleznym, odtracenia i porzucenia.
Zachowanie: unikajg kontaktow spotecznych. W relacjach z innymi sg pasywni
i nieSmiali, unikajg konfliktéw.
Rodzic: niedostepny, krytyczny, czesto nadopiekuriczy i kontrolujacy.

Unikowy Obraz siebie: postrzegajq siebie pozytywnie, jako wartosciowych,
kompetentnych, samodzielnych i samowystarczalnych.
Obraz innych: inni sa mato wiarygodni, wrodzy i niesprawiedliwi.

Emocje: wykluczajg negatywne emocje, nie maja dostepu do nich.
Minimalizujg znaczenie bolesnych doswiadczen i uczu¢. Majq
stabg kontrole emociji, sktonno$¢ do impulsywnosci i zachowan
typu acting-out. Przejawiajg obronng samowystarczalnosc.
Przezywajg duzy dyskomfort w sytuacji bliskosci.

Zachowanie: Unikajq bliskosci, zaleznosci i zaangazowania. Sg zdystansowani,
niezalezni. Buduja powierzchowne kontakty z innymi, oparte na
wspolnych sprawach, a nie na zaangazowaniu. Innych ludzi
traktujg instrumentalnie.

Rodzic: odrzucajacy, wymagajacy, wrogi, agresywny (bicie i upokarzanie),

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: Bartholomew, Horowitz, 1991; Feeney, Noller, 1996.



